
Energiespartipp: 
 
Der Kühlschrank läuft, die Beleuchtung ist abends lange in Betrieb, der Computer 
wird gebraucht und gegessen wird auch. Könnte man hier Stromkosten sparen? 
 
Um dies zu beurteilen, ist es notwendig, erst einmal zu wissen, wie hoch der eigene 
Verbrauch eigentlich ist. 
 
Durchschnittliche Stromverbräuche von Haushalten im Landkreis Ravensburg (ca.) : 
 
1 - Personen-Haushalt:    1.800kWh 
2 - Personen-Haushalt:  3.100 kWh 
3 - Personen-Haushalt:   3.900 kWh 
4 - Personen-Haushalt:   4.500 kWh 
5 - Personen-Haushalt:  5.200 kWh 

Aber Vorsicht! Im Schnitt zu liegen bedeutet wie früher bei den Klassenarbeiten in 
der Schule: 
Es gibt schlechtere Noten aber auch viele bessere! 
Info: Was leistet eine Kilowattstunde im Haushalt? Mit einer Kilowattstunde (kWh) 
kann man laut dem Umweltbundesamt (UBA) 15 Hemden bügeln, 70 Tassen Kaffee 
zu kochen, 7 Stunden fernsehen, zwei Tage einen 300 Liter großen Kühlschrank 
betreiben oder eine Trommel Wäsche waschen. Und eine Kilowattstunde an anderer 
Stelle einzusparen ist überhaupt kein Problem. 
 


